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Mehr als nur ein Schönheitsmakel: Entdecke
die Ursachen und die ganzheitliche Lösung
für deinen Hund.
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Ich bin zertifizierte Ernährungsberaterin für Hunde – mit dem
Schwerpunkt auf kleine Hunderassen. Weil ich selbst einen
habe: Leo, meinen Malteser. Mit ihm fing alles an. Und mit
ihm kam auch der Wunsch, wirklich zu verstehen, was ein
kleiner Hund braucht, um sich wohlzufühlen.
Im Laufe der Jahre habe ich gemerkt: Es reicht nicht, sich nur mit
Ernährung auszukennen. Deshalb habe ich zusätzlich eine
tierheilkundliche Weiterbildung gemacht – um noch besser zu
verstehen, wie alles im Körper zusammenhängt. Verdauung,
Augen, Haut, Verhalten – das gehört alles zusammen.
Seit über fünf Jahren bin ich in diesem Bereich unterwegs. Und
es lässt mich nicht mehr los. Weil ich sehe, was möglich ist –
wenn man genauer hinschaut. Und bereit ist, neue Wege zu
gehen – damit unsere Lieblinge lange bei uns sind.

<.... Dank Claudia und der Futterumstellung ...
mit  Darmaufbau sind die Tränenflecken
innerhalb von 3 Monaten schon fast
verschwunden...=

<... Claudia hat immer einen Rat auch auf alle
meine anderen vielen Fragen und ist sehr
geduldig. Wer Claudia als Beraterin kennt, ist
bei ihr sehr gut aufgehoben. Sie ist immer
freundlich und gibt mir nie das Gefühl, dass ich
sie belästigen könnte. Ich möchte Claudia nie
mehr missen....=

<Mein Hund hatte anfangs grosse Problem mit
Durchfall und roten Augen. Ständig und Immer wieder
hab ich Claudia angerufen und Nachrichten
geschickt. Kein Anruf, keine Nachricht war ihr zu
viel.Sie hat stets versucht eine Lösung für unsere
Probleme zu finden,was ihr dann auch letztendlich
gelungen ist . Dafür bin ich ihr sehr dankbar ❤ !...
Ganz klare Weiterenpfehlung ⭐ ⭐ ⭐ ⭐ ⭐ =

HALLO, 
ICH BIN 
CLAUDIA
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Nicht nur ein Schönheitsproblem – sondern ein
Zeichen im System.

TRÄNENFLECKEN
VERSTEHEN
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Als Leo bei uns eingezogen ist, war ich erstmal einfach nur
froh, dass er da war. So ein kleiner Wirbelwind, voller Charme –
aber eben auch mit Baustellen.
Die Tränenflecken kamen schnell. Und sie blieben.

Ich habe gereinigt, viel gelesen, gefragt und ausprobiert.
Mal wurde es besser, dann wieder schlimmer. Und alles fühlte
sich irgendwie … unklar an.
Mit der Zeit habe ich verstanden: Pflege kann unterstützen –
aber sie ist nur ein Teil. Es geht auch um das, was im Hund
passiert.
Um Tränenflüssigkeit, die sich verändert.
Um den ganzen Körper.
Meine fünf Pflegetipps machen im Alltag einen Unterschied.
Weil sie sanft sind.
Weil sie zu unseren kleinen Hunden passen.
Und weil sie helfen, genauer hinzuschauen – ohne gleich alles
auf den Kopf zu stellen.
Nimm dir Zeit. Lies in Ruhe.

Und wenn du magst: Schick mir ein Foto von deinem Hund.
Dann schau ich mit fachlichem Blick drauf – und gebe dir
individuelle Tipps.

Fachberatung für Hundegesundheit & Ernährung

“ICH HÄTTE MIR GEWÜNSCHT, DASS MIR
DAS JEMAND FRÜHER SAGT.“

Claudia Voss
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Wenn der eigene Hund Tränenflecken hat, sieht man sie
irgendwann überall. Beim Füttern. Beim Gassi. Auf jedem
Foto. Und auch in den Blicken der anderen. Manche sagen
nichts. Andere schon.
 „Ist doch normal beim Malteser.“
 „Da kann man eh nichts machen.“
 „Ach, das sieht man kaum.“
Aber wer täglich draufschaut, spürt: „Es ist wesentlich für die
Gesundheit des Hundes.“
Es sieht nicht nur verfärbt aus – es sieht schnell ungepflegt
aus.
Auch wenn man sich kümmert, wischt, reinigt.
Und irgendwann kommt der Gedanke: Warum ist das bei uns
so – und bei anderen nicht?
Was viele nicht wissen:
Diese Flecken entstehen, wenn im Körper etwas aus dem
Gleichgewicht geraten ist. Wenn Stoffe, die eigentlich
abgebaut werden sollen, sich im Fell ablagern. Es geht um
Verdauung. Ernährung. Tränenflüssigkeit, die sich verändert.

Das alles siehst du nicht sofort – aber du kannst es
beeinflussen. Deshalb habe ich dieses Pflegekonzept
geschrieben.
Weil ich verstanden habe, dass Pflege hilft – aber eben nur
dann, wenn sie Teil eines Ganzen ist.
Und hier setzt deine Pflegeroutine an.

WAS VIELE DENKEN – UND WAS WIRKLICH
HINTER TRÄNENFLECKEN STECKT
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Tränenflüssigkeit ist nicht einfach nur Wasser.
Sie enthält Stoffe, die im Körper entstehen – und manchmal
zeigt genau dieser Mix, dass etwas aus dem Gleichgewicht
geraten ist.

Die rötlichen Verfärbungen stammen von sogenannten
Porphyrinen.
Das sind Abbauprodukte aus dem Stoffwechsel – genauer
gesagt: aus dem Abbau von Hämoglobin, dem roten
Blutfarbstoff. Werden diese Stoffe über Tränen oder Speichel
ausgeschieden, können sie sich im Fell ablagern – und dort
oxidieren.

Das Ergebnis: rotbraune Flecken.
Besonders bei kleinen, hellen Hunden fällt das schnell auf.

Aber Tränenflüssigkeit verändert sich nicht einfach so.
Sie reagiert, wenn Leber, Darm oder Immunsystem
beschäftigt sind. Wenn der Körper stärker entgiften muss.
Oder wenn die Verdauung aus dem Takt geraten ist.

Genau deshalb lohnt es sich, hinzuschauen.
Weil Tränenflecken nicht einfach „passieren“.
Sondern, weil sie uns etwas sagen wollen.

WARUM TRÄNENFLECKEN RÖTLICH SIND
– UND WAS DAS BEDEUTET
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Fünf einfache Schritte, die den Unterschied machen.

DIE PFLEGEROUTINE

02Kapitel
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Tränenflecken haben Ursachen im Körper – aber an der
Oberfläche zeigen sie sich zuerst. Und dort können sie
auch Schaden anrichten. 

Wenn die Region unter dem Auge ständig feucht bleibt,
entsteht ein idealer Nährboden für Bakterien, Hefepilze,
Ekzeme und Reizungen. 
Die Haut wird empfindlich, das Fell verklebt – und
irgendwann beginnt ein Teufelskreis. Deshalb ist die
richtige Pflege entscheidend, um die empfindliche Haut
zu schützen und eine Verschlimmerung  zu vermeiden. 

Was hilft, ist eine durchdachte Pflegeroutine: 
8  sanft reinigen 
8  trocknen 
8  regelmäßig vorbeugen 

Auf den nächsten Seiten findest du meine 5
Pflegeschritte, die sich bei Hunden wie Leo bewährt
haben. 

Weil gute Pflege kein Extra ist. 
Sondern Teil der Lösung.
.

WARUM DIE RICHTIGE AUGEN-PFLEGE
DAZUGEHÖRT – AUCH WENN DAS PROBLEM
TIEFER LIEGT 
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Das Pad in der Reinigungslösung
anfeuchten und die Partie unter
dem Auge vorsichtig abwischen.
So entfernst du das, was sich
über den Tag angesammelt hat –
und bereitest die Haut auf die
nächsten Schritte vor

Meine Empfehlungen
(klick auf das jeweilige Produkt)

Die Reinigung ist der erste und wichtigste Schritt – denn was sich
täglich ablagert, sollte auch täglich entfernt werden.
Am besten eignet sich ein feuchtes Wattepad mit einer für die
Augenpartie geeigneten Lotion. Wasser reicht oft nicht aus, denn
die Tränenflüssigkeit enthält nicht nur Eiweiße, sondern auch Lipide
– also Fette. Und genau diese fetthaltigen Rückstände bleiben im
Fell haften, wenn man sie nicht gezielt löst.
Kamillentee wird oft empfohlen – ist aber keine gute Idee. Die
feinen Schwebstoffe können die empfindliche Augenpartie
zusätzlich reizen.
Und bei empfindlichen Hunden besteht sogar die Gefahr einer
Kontaktallergie. 

SCHRITT 1: AUGENPARTIE SANFT REINIGEN

Mein Geschenk für Dich!

Du bekommst bei
www.Kebelyn.com alle
Produkte  und bei jeder
Bestellung 10% Rabatt

mit Gutscheincode 

LEO10

KLICK HIER
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https://www.kebelyn.com/?sca_ref=1964741.q4c9ZTh2Va
https://www.kebelyn.com/?sca_ref=1964741.q4c9ZTh2Va
https://www.kebelyn.com/products/3baldecchi?_pos=6&_sid=3e48af37d&_ss=r&sca_ref=1964741.q4c9ZTh2Va
https://www.kebelyn.com/products/4baldecchi?_pos=2&_sid=3e48af37d&_ss=r&sca_ref=1964741.q4c9ZTh2Va


Nach dem ersten Reinigen zeigt sich oft, wo sich unter den Augen
kleine Reste und Ablagerungen gesammelt haben. Gerade bei
Hunden mit viel Fell im Gesicht können sich dort kleine Krusten
bilden – oft direkt am Lidrand oder im Übergang zur Wange.

Solche Stellen solltest du direkt im Anschluss an die Reinigung
sanft auskämmen. Am besten geht das mit einem kleinen
Gesichtskamm mit feinen, eng stehenden Zinken.

Durch die Feuchtigkeit des Wattepads sind die Krusten weich –
genau dann ist der richtige Moment. Vorsichtig durchkämmen,
nicht reißen, nicht rupfen. Und nur so weit, wie dein Hund es
zulässt.

Ich halte Leo dabei leicht am Kinn und rede ruhig mit ihm – das
hilft, die Prozedur zur Routine zu machen.

Ein feiner Gesichtskamm ist hier das richtige Handwerkszeug.

Meine Empfehlung6  (Klick auf das Produkt)

SCHRITT 2: VERKRUSTUNGEN SANFT LÖSEN
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https://amzn.to/4leg8eC


Nach dem Reinigen bleibt oft noch etwas Feuchtigkeit im Fell
zurück – und genau hier beginnt das Problem.

Denn wenn die Haut unter dem Auge dauerhaft feucht bleibt,
wird sie empfindlicher. Die natürliche Schutzbarriere weicht
auf, Bakterien und Hefepilze finden leichter einen Nährboden
– und die gereizte Haut beginnt sich zu verändern. Das sieht
man manchmal erst später. Aber es beginnt genau hier.

Deshalb gehört das behutsame Trocknen unbedingt zur
täglichen Pflegeroutine.

Am besten eignet sich ein weiches, saugfähiges
Kosmetiktuch oder ein fusselfreies Baumwolltuch. Einfach
sanft unter das Auge halten und die Stelle vorsichtig
trockentupfen.

In manchen Foren liest man den Tipp, die Augenpartie zu
föhnen – das wäre für mich ein NO GO!

Die gebündelte Wärme reizt die empfindliche Haut und
trocknet zusätzlich das Auge selbst aus. Dies kann schnell zu
Rötungen oder Irritationen führen – und das wäre genau das
Gegenteil von dem, was wir wollen.

SCHRITT 3: SORGFÄLTIG TROCKEN TUPFEN
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Auch wenn die Haut oberflächlich trocken erscheint, bleibt oft
ein feiner Rest Feuchtigkeit im Fell zurück – genau dort kann
sich leicht ein feucht-warmes Milieu bilden, das Bakterien und
Pilze anzieht.

Ein gutes Stärkepulver hilft, diese Restfeuchte sanft zu
binden. Es sorgt dafür, dass die Haut trocken bleibt, ohne
auszutrocknen – und unterstützt gleichzeitig das gesunde
Hautmilieu.

Ich verwende dafür ein reines, sehr feines Stärkepulver, das
ich mit einem kleinen, sauberen Kosmetikpinsel vorsichtig
auftrage. Eine winzige Menge reicht – es soll sich nicht
absetzen oder krümeln, sondern wie ein unsichtbarer
Schutzfilm wirken.
Das Tolle: Es hat auch einen optischen Effekt. Die Partie unter
den Augen sieht direkt gepflegter und gleichmäßiger aus.

SCHRITT 4: FEUCHTIGKEIT BINDEN MIT
STÄRKEPULVER

für weisse Hunde für alle Hunde

Meine Empfehlungen (Klick auf das Produkt)

Mein Geschenk für
Dich!

Du bekommst bei
www.Kebelyn.com

alle Produkte  und bei
jeder Bestellung 10%

Rabatt mit
Gutscheincode 

LEO10
Pinsel
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https://www.kebelyn.com/products/6baldecchi?_pos=3&_sid=3e48af37d&_ss=r&sca_ref=1964741.q4c9ZTh2Va
https://www.kebelyn.com/products/5baldecchi?_pos=1&_sid=3e48af37d&_ss=r&sca_ref=1964741.q4c9ZTh2Va
https://www.kebelyn.com/?sca_ref=1964741.q4c9ZTh2Va
https://amzn.to/44Oxc56


Pflege ist wichtig. Aber sie löst das Problem nicht allein.
Denn Tränenflecken entstehen nicht einfach „am Auge“, sondern
sind oft ein Zeichen dafür, dass im Inneren etwas aus dem
Gleichgewicht geraten ist. Verdauung, Leber, Darmflora – all das
spielt zusammen. Und genau dorthin lohnt sich der Blick.
Du kannst noch so regelmäßig reinigen, trocknen und pudern: 
Wenn der Körper deines Hundes zu viel ausscheidet, was dort
nicht rausgehört, zeigt sich das immer wieder am Fell.

Deshalb ist mein wichtigster Pflegeschritt nicht äußerlich –
sondern ganzheitlich:

 8  Woher kommen die Flecken wirklich?
 8  Was läuft im Körper ab?
 8  Was braucht dein Hund – speziell er, nicht irgendwer?

ç  Wenn du magst, schick mir ein Foto deines Hundes – gern
mit ein paar Infos. Erfahre mehr über deinen persönlichen
Tränenflecken-Check zum Ende dieses Guides auf Seite 17.

SCHRITT 5: URSACHE ERKENNEN – NICHT NUR
OBERFLÄCHLICH PFLEGEN
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Reinige die Augenpartie deines Hundes mit einem

feuchten Wattepad und einer sanften Lotion. 

Schmutz entfernen Nutze einen kleinen Gesichtskamm,

um aufgeweichten Schmutz und Krusten vorsichtig zu

lösen. 

Feuchtigkeit aufsaugen: Tupfe die gereinigte Stelle

vorsichtig mit einem Kosmetiktuch trocken.

Überschüssige Feuchtigkeit sollte entfernt werden, da sie

die Haut reizen und  Ekzeme und Pilz fördern kann.

Stärkepulver auftragen: Trage mit einem Kosmetikpinsel

etwas Stärkepulver unter den Augen auf. Dieses Pulver

hilft, absorbiert die Feuchtigkeit und reduziert damit das

Risiko, dass sich Bakterien oder Pilze bilden. 

Ursache erforschen: Pflege allein löst das Problem nicht.

Tränenflecken haben oft eine tiefere Ursache : z.B. in der

Verdauung, Leber oder beim Immunsystem. Wer

langfristig etwas verändern möchte, sollte deshalb auch

hier genauer hinschauen.

SO SIEHT DIE ROUTINE BEI LEO HEUTE
AUS – VIELLEICHT PASST SIE AUCH FÜR
DEINEN HUND?

ZU
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https://www.kebelyn.com/products/4baldecchi?_pos=2&_sid=d7e205593&_ss=r&sca_ref=1964741.q4c9ZTh2Va
https://amzn.to/3WuZixJ
https://www.kebelyn.com/products/5baldecchi?_pos=1&_sid=d7e205593&_ss=r&sca_ref=1964741.q4c9ZTh2Va


03
WIE GEHT’S WEITER?
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Hol dir weitere Tipps – oder direkt meinen
Blick auf deinen Hund - kostenlos -
der Tränenflecken-Check
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MEIN 0€ TRÄNENFLECKEN-CHECK 

Schicke mir ein Foto
deines Hundes per
WhatsApp
(017644406300) mit
diesen Infos: 
✅  Name 
✅  Rasse 
✅  Geschlecht 
✅  Alter 
Ich schaue mir das Foto
an und gebe dir eine
persönliche Einschätzung
und wir schauen
gemeinsam auf mögliche
Ursachen – und welche
nächsten Schritte sinnvoll
sind. Klick hier! Jetzt zum
0€ Tränenflecken-Check !

So einfach geht’s: 

Meine Herzensempfehlung:

ZUM TRÄNENFLECKEN-CHECK
PER E-MAIL

Tränenflecken sind nicht nur ein
optisches Problem – oft steckt
mehr dahinter! 

Verdauung, Futterzusammen-
setzung, Stress und vieles mehr
können eine Rolle spielen. 

Doch was genau verursacht die
Verfärbungen bei DEINEM Hund?

Damit du endlich Klarheit hast,
biete ich dir meinen kostenlosen
individuellen Tränenflecken-Check
an.

https://www.kebelyn.com/?sca_ref=1964741.q4c9ZTh2Va
mailto:info@hundemuddi.de
mailto:info@hundemuddi.de


HOL DIR NOCH 
MEHR TIPPS!

In meiner Facebookgruppe: 
Rote Tränenflecken beim

Malteser Hund - Pflegetipps &
mehr....

ZUR FACEBOOK-
GRUPPE

3 X  W Ö C H E N T L I C H  N E U E  I M P U L S E !

18

https://www.facebook.com/groups/traenenfleckenhund
https://www.facebook.com/groups/traenenfleckenhund
https://www.facebook.com/groups/traenenfleckenhund


WOLLEN 
WIR IN 
KONTAKT
BLEIBEN?

Ich bin Claudia und begleite Frauen mit kleinen Hunden dabei, ihren
Vierbeiner besser zu verstehen und gezielt zu unterstützen. Besonders
wenn es um Tränenflecken, Verdauung oder sensible Themen wie
Futterumstellung geht.
Wenn du Fragen hast: Melde dich gern bei mir – ich nehme mir Zeit
und schaue gemeinsam mit dir hin.

FACEBOOK ACCOUNT @CVOSS

INSTAGRAM
@FRAGHUNDEMUDDI

PINTEREST ACCOUNT
@FRAGHUNDEMUDDI

Danke für dein Vertrauen.
Claudia Voss
Fachberatung für Hundeernährung &
Gesundheit

WhatsApp: +49 17644406300

info@hundemuddi.de

www.hundemuddi.de

https://www.facebook.com/cvoss
https://www.instagram.com/fraghundemuddi
https://www.instagram.com/fraghundemuddi
https://www.pinterest.com/fraghundemuddi
https://wa.me/4917644406300
mailto:info@hundemuddi.de
https://www.hundemuddi.de/


URHEBERRECHTSHINWEIS

© Copyright 2025 – Claudia Voss, Fachberatung für

Hunde, Ernährung & Gesundheit

Alle Inhalte dieses Werkes, insbesondere Texte,

Fotografien und Grafiken, sind urheberrechtlich

geschützt. 

Das Urheberrecht liegt, soweit nicht ausdrücklich

anders gekennzeichnet, bei Claudia Voss.  

Die - auch auszugsweise - Verwendung der Inhalte

dieses Werkes kann nur nachmeiner vorherigen

schriftlichen Zustimmung erfolgen.

Alle Rechte, einschließlich der Vervielfältigung,

Veröffentlichung, Bearbeitung und Übersetzung

bleiben vorbehalten.

Ich weise darauf hin, dass derjenige, der gegen das

Urheberrecht verstößt indem er z.B. Bilder oder

Texte unerlaubt kopiert, sich gem. §§ 106 UrhG

strafbar macht und zudem gem. §§ 97 UrhG

kostenpflichtig abgemahnt wird und

Schadensersatz leisten muss.

HAFTUNGSHINWEIS

Für die Richtigkeit, Vollständigkeit oder Aktualität

der Inhalte wird keine Haftung übernommen.

Dieses Heft ersetzt keine tierärztliche Diagnose.
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Was außen sichtbar ist,
verändert sich – wenn
man innen anfängt.
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